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▪ La somme des pourcentages peut ne pas être égale à 100% du fait des arrondis.

▪ Le nombre de répondants peut varier selon les questions lorsqu’elles ne s’appliquaient qu’à une
situation spécifique, lorsqu’elles comportaient des réponses incohérentes ou manquantes.

▪ Les bases faibles (moins de 30 répondants) sont indiquées par cette note​
et ce symbole​      . 

L’interprétation de ces résultats doit être faite avec beaucoup de précautions.

Base faible (30)

NOTES DE LECTURE 

• Les différences significatives présentées dans le rapport :​
• [+++][---] différences significatives entre un groupe et l’ensemble des autres groupes​
• [+++][---] <1% de probabilité que la différence observée soit due au hasard​
• [++][--] <5% de probabilité que la différence observée soit due au hasard​

Présentation des différences significatives

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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PROFIL DES FEMMES INCLUES DANS L'ENQUÊTE
(MÉNOPAUSÉES ET RÉPONDANT AUX CRITÈRES DES SYMPTÔMES VASOMOTEURS REQUIS) 

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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ÉCHANTILLON

MÉTHODOLOGIE 

Les données ont été collectées par
questionnaire auto-administré en ligne
entre le 21 février 2024 et le 25 mars
2024.

1000 FEMMES RÉPONDANTES ÂGÉES DE 40 À 65 ANS

MÉTHODOLOGIE ENQUÊTE EPIFEM 

1000 femmes constituant un
échantillon national représentatif de
la population française âgée de 40
ans à 65 ans.

Définition des symptômes vasomoteurs modérés à sévères présentée aux femmes : 
*Symptômes modérés : Sensation de chaleur avec sueurs, mais vous êtes en mesure de continuer vos activités quotidiennes ou de dormir.
** Symptômes sévères : Sensation de chaleur avec sueurs qui perturbe votre capacité à poursuivre vos activités quotidiennes et vous réveille pendant votre sommeil. 

L’échantillon a été constitué selon la
méthode des quotas sur les critères :
âge, région, taille d’agglomération et
catégorie socioprofessionnelle. Il a été
ensuite redressé pour être
représentatif de la population étudiée
dans l’enquête.

L’échantillon est composé de 1000 femmes
âgées de 40 à 65 ans, ménopausées avec un
diagnostic confirmé par un médecin, sans
antécédents de cancer du sein ou autres
tumeurs hormonodépendantes, et
présentant des symptômes vasomoteurs.

Ces symptômes vasomoteurs incluent au
moins deux épisodes de bouffées de chaleur
ou de sueurs nocturnes en moyenne par jour,
d’une intensité modérée* à sévère**.

Toute publication totale ou partielle des résultats de cette enquête doit obligatoirement comprendre la mention complète suivante : 
"Source : Enquête sur le Parcours et l’Impact des SVM sur les FEmmes Ménopausées (EPIFEM) réalisée par la société APLUSA pour Astellas Pharma SAS auprès d’un échantillon de 1000 
femmes, représentatif de l’ensemble des femmes françaises âgées de 40 ans à 65 ans, par questionnaire auto-administré en ligne du 21 février 2024 au 25 mars 2024."

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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5%
12%

17%

49%

3%

15%

Agriculteur

Artisan, Commerçant, Chef 
d’entreprise
Cadre

Intermédiaire

Employé

Ouvrier

2%

7%

29%

36%

27%

40-45 ans

46-50 ans

51-55 ans

56-60 ans

61-65 ans

AGE

18%

6%

8%

7%
10%11%

13%

12%

15% 0%
1-Région Parisienne
2-Nord
3-Est
4-BPEst
5-BPOuest
6-Ouest
7-SudOuest
8-SudEst
9-Méditerranée
10-Autre

RÉGION TAILLE D’AGGLOMERATION

11%

25%

16%

32%

16%

Zones rurales

Communes de - 20 000
habitants

Communes entre 20 000 et
100 000 habitants

Communes de + 100 000
habitants

Région parisienne

SITUATION PROFESSIONNELLE 
(passée ou actuelle)

Retraites
14%

Artisan, Commerçant, Chef 
d’entreprise

4%

Cadre
10% Intermédiaire

15%
Employé

39%

Ouvrier
2%

Autre inactif
15%

SITUATION ACTUELLE 

PROFIL SOCIO-DÉMOGRAPHIQUE DES RÉPONDANTES

S2. Quelle est votre année de naissance ? / S3. Quel est le code postal de votre commune de résidence ?  / S4. Actuellement, quelle est votre situation ? / S4.2. 
Si vous êtes actuellement retraité(e), quelle était votre situation avant de prendre votre retraite ? /

Base : 1000 femmes 
ménopausées éligibles

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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SYMPTÔMES LIÉS À LA MÉNOPAUSE DES FEMMES INCLUES DANS L’ENQUÊTE

90%

75%

46%

60%

66%

31%

23%

Bouffées de chaleur

Sueurs nocturnes

Sautes d'humeur

Prise de poids

Troubles inattendus du sommeil

Brouillard cérébral

Autres symptômes (sècheresse vaginale ...)

S8. Parmi les symptômes suivants liés à la ménopause (non dus à une autre pathologie ou à un autre traitement), lesquels avez-vous eus au cours des 12 derniers mois ? / S9. Pour les questions suivantes, prenez en compte uniquement les bouffées de chaleur et/ou les 
sueurs nocturnes liées à la ménopause que vous éprouvez habituellement. Au cours d'une journée/nuit type, combien d'épisodes de bouffées de chaleur et/ou de sueurs nocturnes liées à la ménopause éprouvez-vous en moyenne ? Merci de donner votre meilleure 
estimation. / S10. Laquelle des options suivantes décrit le mieux vos épisodes types de bouffées de chaleur et/ou sueurs nocturnes liées à la ménopause

Base : 1000 femmes 
ménopausées éligibles

47%53%

Modérés

Sévères
44%

29%

7%
19%

2-3/jour

4-5/jour

6-7/jour

>=8/jour

FRÉQUENCE DES SYMPTÔMES 
VASOMOTEURS RESSENTIS  PAR JOUR 

INTENSITE DES SYMPTÔMES 
Vasomoteurs RESSENTIS  

100%

65% Souffrent de BOUFFÉES DE CHALEUR 

ET DE SUEURS NOCTURNES

Souffrent de BOUFFÉES DE CHALEUR OU 

DE SUEURS NOCTURNES 

Ces symptômes incluent au moins 2 épisodes de bouffées de chaleur ou de 
sueurs nocturnes en moyenne par jour, d’une intensité modérée à sévère.

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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AVANT LE DIAGNOSTIC DE MENOPAUSE : 

• IMPACT DES SVM* SUR LA QUALITÉ DE VIE DES FEMMES INCLUES DANS L'ENQUÊTE
• ACTIONS MISES EN ŒUVRE À LA SUITE DE L’APPARITION DES SVM*

*SVM : Symptômes Vasomoteurs

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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4%

1%

2%

2%

5%

10%

12%

13%

14%

13%

17%

21%

30%

30%

30%

30%

32%

44%

47%

44%

43%

40%

43%

21%

10%

11%

11%

12%

8%

V O T R E  V I E  I N T I M E

V O S  A C T I V I T É S  D E  L A  V I E  Q U O T I D I E N N E  
( M É N A G E ,  C O U R S E ,  … )

V O T R E  V I E  S O C I A L E  ( S O R T I E ,  V I S I T E ,  … )

V O T R E  V I E  D E  F A M I L L E

V O S  L O I S I R S  ( A C T I V I T É S  A S S O C I A T I V E S ,  
C U L T U R E L L E S ,  S P O R T ,  … )

V O T R E  V I E  P R O F E S S I O N N E L L E  

non-concerné Pas impactée (note à  1)

Peu impactée ( notes de 2 à 3) Fortement impactée ( notes de 4 à 5)

Très fortement impactée ( notes de 6 à 7)

SPHÈRES DE VIE IMPACTÉES PAR LES SVM LIÉS À LA MÉNOPAUSE

Les répondantes ont noté de 1 à 7 le niveau d’impact
des SVM sur plusieurs sphères de vie.

Méthodologie présentée aux répondantes:
« Veuillez noter de 1 si vous ne ressentez pas
d’impacts particuliers dans cette sphère de vie à 7 si
vous jugez que ces impacts sont très forts dans cette
sphère de vie »

*SVM : Symptômes VasomoteursBase : 1000 femmes ménopausées éligibles

Les différentes sphères de vie sont impactées par les symptômes vasomoteurs dans le quotidien des femmes.
• 94% des femmes ressentent un impact dans au moins une des sphères 
• 55% femmes sont fortement impactées dans au moins une des sphères. 

MESURE DES IMPACTS 

Q1.  En considérant vos bouffées de chaleur et/ ou vos sueurs nocturnes, dans quelles sphères de votre vie en ressentez-vous les effets ? 

Base: 718 femmes en activité professionnelle

94 % des femmes ressentent un impact dans au moins une des sphères 

65%

57%

55%

54%

52%

51%

% de femmes 
fortement à très fortement 

impactée par les SVM* 

55% des 

femmes 
ressentent un 
impact fort à 

très fort dans au 
moins une des 

sphères 

Base: 1000 femmes 

Base: 1000 femmes 

Base: 1000 femmes 

Base: 1000 femmes 

Base: 1000 femmes 

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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27%

4%

3%

5%

5%

2%

30%

9%

2%

1%

1%

28%

36%

6%

3%

6%

5%

2%

58%

U n  s e n t i m e n t  d e  b a i s s e  d e  p r o d u c t i v i t é

U n  p a s s a g e  e n  a c t i v i t é  r é d u i t e  ( t e m p s  p a r t i e l )

U n  a m é n a g e m e n t  d e  v o t r e  c h a r g e  d e  t r a v a i l  /  d e  l a  
n a t u r e  d e  v o t r e  t r a v a i l

D e s  a b s e n c e s  p l u s  f r é q u e n t e s

D e s  a r r ê t s  m a l a d i e s

U n e  m i s e  e n  r e t r a i t e  a n t i c i p é e  e n v i s a g é e  /  r é a l i s é e

R i e n  d e  t o u t  c e l a  

Series
1

Series
2

ZOOM SUR L’IMPACT DES SVM* SUR LA VIE PROFESSIONNELLE

L’impact le plus important sur la vie professionnelle est le sentiment d’une baisse de productivité, de manière plus significative chez
les femmes ayant un impact fort des SVM.
5% des femmes ont eu des arrêts maladie liés aux SVM ; exclusivement des femmes ressentant un impact fort.

9%

43%
29%

5%

15%
<2 2-3

4-5 6-7

≥8

Nombre d’arrêts maladie spécifiquement 
liés  aux symptômes vasomoteurs

Base : 30 femmes impactées

IMPACT DES SVM SUR LA VIE PROFESSIONNELLE 

Q2. En considérant l’impact de vos bouffées de chaleur et/ ou vos sueurs nocturnes sur votre vie professionnelle, vous reconnaissez-vous dans les phrases suivantes ? Plusieurs réponses possibles, sélectionnez toutes les 
options qui s’appliquent à vous / Q2.5. Depuis les premiers symptômes de votre ménopause, combien d’arrêt(s) de travail avez -vous eu spécifiquement lié(s) à ces symptômes ? 

*SVM : Symptômes Vasomoteurs

83% des femmes ressentent un impact des SVM  dans leur vie professionnelle 

Base : 228 femmes ayant déclaré que les SVM ont peu d’impact sur leur vie professionnelle  ( notes Q1 de 2-3) 

Base : 367 femmes ayant déclaré que les SVM ont un impact  fort sur leur vie professionnelle  ( notes Q1 de 4 à 7) 

Base totale : 595 femmes ayant déclaré que leurs symptômes ont un impact sur leur vie professionnelle ( notes en Q1 >1 )

[+++]

[+++] Écart significatif avec un niveau de confiance de 99 %
[---] Écart significatif  avec un niveau de confiance de 99 %

% Femmes Peu Impactées 

Total  

% Femmes Fortement Impactées

%[+++]

[+++]

[+++]

Différences significatives entre les femmes fortement impactées 
par des SVM vs les femmes peu impactées. 

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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[+++]

21%

22%

18%

22%

13%

25%

5%

3%

3%

4%

2%

21%

26%

25%

21%

26%

15%

46%

U n e  d i m i n u t i o n  d e  m o n  e n v i e  d e  p r e n d r e  p a r t  à  c e s  
a c t i v i t é s  ( l o i s i r s ,  s o r t i e s … )

U n e  d i m i n u t i o n  d e  m o n  p l a i s i r  à  p r e n d r e  p a r t  à  c e s  
a c t i v i t é s  ( l o i s i r s ,  s o r t i e s … )

U n e  e n v i e  d ’ é c o u r t e r  c e s  a c t i v i t é s  ( l o i s i r s ,  s o r t i e s … )

U n e  e n v i e  d e  r é d u i r e  l a  f r é q u e n c e  d e  c e s  a c t i v i t é s  
( l o i s i r s ,  s o r t i e s … )

D e s  a n n u l a t i o n s  d e  s o r t i e s  /  a c t i v i t é s  a u  d e r n i e r  
m o m e n t

R i e n  d e  t o u t  c e l a

Series
1

Series
2

ZOOM SUR LES IMPACTS DES SVM SUR LES LOISIRS / LA VIE SOCIALE

IMPACT DES SVM* SUR LES LOISIRS / LA VIE SOCIALE
Base 301 femmes ayant déclaré que les SVM* ont peu d’impact sur leurs loisirs / la vie sociale ( notes en Q1 de 2 à 3)

Q3. En considérant l’impact de vos bouffées de chaleur et/ ou vos sueurs nocturnes sur vos loisirs ou votre vie sociale, vous reconnaissez-vous dans les phrases suivantes ? Plusieurs réponses possibles, sélectionnez toutes les options qui s’appliquent à vous

Les impacts ressentis sur la sphère des loisirs et de la vie sociale sont divers mais significativement plus 
importants chez les femmes ayant un impact fort des SVM. 

*SVM : Symptômes Vasomoteurs

85% des femmes ressentent un impact des SVM dans leurs loisirs ou leur vie sociale. 

Base 534 femmes ayant déclaré que les SVM* ont un impact fort sur leurs loisirs / la vie sociale ( notes en Q1 de 4 à 7 )

Base totale : 835 femmes ayant déclaré que les SVM* ont un impact  sur leurs loisirs / la vie sociale ( notes en Q1 >1 )

% Femmes Peu impactées 

Total  

% Femmes Fortement Impactées

%

[+++]

[+++]

[+++]

[+++]

Différences significatives entre les femmes fortement impactées 
par des SVM vs les femmes peu impactées. 

[+++] Écart significatif avec un niveau de confiance de 99 %
[---] Écart significatif  avec un niveau de confiance de 99 %

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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ACTIONS MISES EN ŒUVRE À LA SUITE DE L’APPARITION DES SVM

Les femmes agissent à la suite de l’apparition de leurs symptômes avec une grande variété d’actions. La recherche d’informations est très présente: 
en premier, auprès d’amis ou de membres de sa famille, puis par soi-même à égalité avec la prise d’un rendez-vous auprès d’un médecin.
Pour les femmes inclues dans l’enquête, le conseil du pharmacien est important dans les options sans ordonnance  mais elles testent aussi par elles-
mêmes ces produits sans conseil. Enfin, les actions directes (hygiène de vie, pratique d’une activité) sont moins plébiscitées.

46%

43%

43%

36%

25%

19%

12%

18%

4%

1%

11%

Discuter avec des amies ou des membres de votre famille

Prendre rendez-vous avec un médecin pour poser un diagnostic sur ce
que vous ressentez

Recherche d’informations (internet, revues, livres, émissions …)

Tester de vous-même  des produits sans ordonnance (homéopathie, 
phytothérapie, compléments alimentaires / oligoéléments, 

aromathérapie …)

Demander des conseils à votre pharmacien sur des produits sans 
ordonnance (homéopathie, phytothérapie, compléments alimentaires / 

oligoéléments, aromathérapie …)

Débuter ou renforcer votre pratique d’une activité physique douce 
(marche, tai-chi, Yoga, gymnastique douce, aquagym…)

Changer votre hygiène de vie (favoriser votre sommeil, revoir votre 
alimentation…)

Prendre rendez-vous avec une sage-femme

Autre(s) action(s)

Rien de tout cela

54%

35%

32%

22%

20%

20%

6%

Compléments alimentaires / oligoéléments

Homéopathie

Phytothérapie

Aromathérapie/ huiles essentielles

Vitamines

Probiotiques

Autre

*SVM : Symptômes Vasomoteurs

Conseils des pharmaciens sur les 
produits sans ordonnance 

Pratiques d’activité

72%

40%

30%

29%

12%

7%

5%

2%

7%

Marche / randonnée

Relaxation / sophrologie

Gymnastique douce, aquagym

Yoga

Acupuncture

Hypnose / thérapies cognitivo-…

Tai-chi / chi gong ou chi kung

Magnétothérapie

Autre

Base: 
248 femmes ont demandé 

des conseils à leur 
pharmacien 

Base : 245 femmes ont débuté 
une activité physique ou à visée 

de relaxation 

Q4. Quand vous avez ressenti vos premières bouffées de chaleur et/ ou sueurs nocturnes et avant d’avoir la confirmation du diagnostic de ménopause, quelles actions avez-vous mises en œuvre ? / Q7. Quand vous avez ressenti vos premières bouffées de chaleur et/ ou sueurs 
nocturnes et avant d’avoir la confirmation du diagnostic de ménopause, vous avez demandé des conseils à votre pharmacien sur des produits sans ordonnance. Quels traitements vous ont été recommandés spécifiquement pour les bouffées de chaleur et/ ou les sueurs nocturnes 
que vous ayez choisis ou pas de les prendre ? / Q8. Quand vous avez ressenti vos premières bouffées de chaleur et/ ou sueurs nocturnes et avant d’avoir la confirmation du diagnostic de ménopause, vous avez débuté ou renforcé votre pratique d’une activité à visée de relaxation 
ou d’une activité physique douce. Spécifiez-la (les) quelle(s) ? 

Base : 1000 femmes ménopausées éligibles

Débuter ou renforcer votre pratique d’une activité à visée de 
relaxation (relaxation / sophrologie, hypnose / thérapies cognitivo-
comportementales, acupuncture …)

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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DIAGNOSTIC ET PRISE EN CHARGE DES SYMPTÔMES VASOMOTEURS 

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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42%

57%

1%

Médecin généraliste

Gynécologue

Autre médecin

LE DIAGNOSTIC DE LA MENOPAUSE ET DES SYMPTÔMES VASOMOTEURS

➢ 57% des femmes ont reçu un diagnostic par leur gynécologue et 42% par le médecin généraliste. 
➢ Les femmes inclues dans l’enquête ont déclaré avoir attendu en moyenne 12,6 mois pour consulter leur médecin pour un diagnostic. 
➢ Pour 38% des femmes, le diagnostic a été réalisé dans le cadre d’un rendez-vous régulier/ prévu de longue date et 24% pour un autre motif/ pathologie.  

18%

32%
28%

8%

14%

< 6 mois

6-11 mois

12-17 mois

18-23 mois

≥ 24 mois

12,6 mois 
en moyenne

MÉDECIN AYANT RÉALISÉ LE DIAGNOSTIC

DÉLAIS ENTRE LES SVM* ET LE DIAGNOSTIC

NATURE DU RENDEZ-VOUS

61% Non spécifique

Personne ayant abordé la question des 
SVM* lors du diagnostic de la ménopause.

86%

14%

Question abordée par la patiente

Question abordée par le médecin

Base : 616 femmes  

Q10. Quel(le) a été le(la) premier(ière) médecin à avoir confirmé / faire votre diagnostic de ménopause accompagnée de bouffées de chaleur et/ ou de sueurs nocturnes ? / Q11. Combien de temps estimez-vous qu’il se soit écoulé entre vos premiers symptômes  et le 
diagnostic de votre ménopause ? / Q12. Ce diagnostic de ménopause accompagnée de bouffées de chaleur et/ ou de sueurs nocturnes a été fait lors d’un rendez-vous … ? / Q13. Dans le cadre de ce rendez-vous, est-ce vous qui avez abordé la question de la ménopause 
accompagnée de bouffées de chaleur et/ ou de sueurs nocturnes ?

38%

24%

19%

17%
2%

Régulier / planifié de longue date

Sollicité pour autre motif / une autre pathologie

Sollicité pour discuter de la ménopause dans son ensemble et 
pas spécifiquement pour les symptômes de bouffées de chaleur 
/ de sueurs nocturnes

Sollicité spécifiquement sur la question des symptômes de 
bouffées de chaleur / de sueurs nocturne

Autre

*SVM : Symptômes Vasomoteurs

Base : 1000 femmes ménopausées éligibles

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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52%48%

Lors de leur diagnostic de la ménopause, 48% des femmes ne se sont pas systématiquement vu recommander / conseiller 
un traitement pour leurs symptômes vasomoteurs.
➢ En moyenne, 1 traitement a été proposé aux femmes ayant reçu un conseil de traitement.  

Pourcentage de femmes avec un traitement recommandé/conseillé ( avec ou sans ordonnance ou traitement alternatif**) lors du diagnostic 

LES TRAITEMENTS RECOMMANDÉS / CONSEILLÉS POUR LES SVM ASSOCIES A LA MENOPAUSE 

Q15. Lors de ce rendez-vous ayant posé le diagnostic de la ménopause, votre médecin vous a-t-il/elle prescrit / recommandé des traitements pour les bouffées de chaleur et/ ou les sueurs nocturnes ? 

*SVM : Symptômes Vasomoteurs

**Acupuncture, hypnose, 
méditation ; yoga ; thérapie 
cognitivo-comportementale, 
magnétothérapie

48% des  

répondantes ont déclaré 
qu’aucun traitement ne 
leur avait été proposé lors 
du diagnostic. 

52% des  

répondantes se sont vu 
recommander / conseiller 

en moyenne 1 traitement

Base : 1000 femmes ménopausées éligibles

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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L’APRES DIAGNOSTIC DES SVM ASSOCIES A LA MENOPAUSE 

https://blog.aplusaresearch.com/blog
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TRAITEMENTS ACTUELLEMENT PRIS POUR LES SVM* ASSOCIÉS À LA MÉNOPAUSE   

Actuellement, presque la moitié des femmes déclarent ne pas ou ne plus prendre de traitement spécifique pour les symptômes vasomoteurs . 

49% des  répondantes ont déclaré ne prendre aucun 

traitement actuellement pour leurs symptômes vasomoteurs

51%

49%

Ayant un traitement actuellement

N'ayant pas de traitement actuellement

*SVM : Symptômes Vasomoteurs

Q20. Actuellement, quel(s) traitement(s) prenez-vous pour vos bouffées de chaleur et/ou sueurs nocturnes associés à la ménopause ? 

Au moment de cette enquête, 

Base : 1000 femmes ménopausées éligibles
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POURSUITE DES RECHERCHES D’INFORMATION SUR LES SVM* A POSTERIORI DU 
DIAGNOSTIC DE MÉNOPAUSE

➢ 54%  des femmes ont poursuivi leur recherche d’information sur les SVM* après le diagnostic.  

Q18. À la suite de ce diagnostic de ménopause, avez-vous continué de rechercher des informations particulièrement sur les bouffées de chaleur et/ ou les sueurs nocturnes et les façons d’atténuer les symptômes ? /

54%
46%

Oui

Non

POURSUITE DE LA RECHERCHE  D’INFORMATION  SUR LES SVM* 
APRÈS LE DIAGNOSTIC DE MENOPAUSE 

*SVM : Symptômes Vasomoteurs

Base : 1000 femmes ménopausées éligibles

https://blog.aplusaresearch.com/blog



